Определение дисциплины.
1. Дисциплину можно определить как тренировку, направленную на выработку определённой модели поведения, способствующей улучшению нравственного, физического и душевного состояния. 


Синонимы дисциплины:

· Неусыпный контроль

· «Ежовые рукавицы»

· Карательная операция 

2. Настоящая дисциплина основывается на контроле над собственным поведением. Может быть конечная, долгосрочная цель.

3. Разве суть дисциплины в том, чтобы наказывать за плохое поведение? Нет. Настоящая дисциплина, это не просто наказание, потому что наказание показывает или учит ребёнка, что он не должен делать, а дисциплина показывает ребёнку, что он должен делать. Дисциплина имеет профилактическое действие, она предупреждает для предотвращения плохого поведения или проступка.
4. Слово «дисциплина» происходит от слова, которое означает «учиться». Ребёнок в процессе дисциплины учится хорошо себя вести, хорошему поведению. Он учится направлять свою энергию положительно. Он учится сотрудничать с другими, учится угождать Богу.

5. Поведение-это действие или реакция человека на внешний или внутренний стимул. Это всегда ответная реакция, которая формируется под воздействием множества факторов, воспитания характера, темперамента, настроения, отношения, то есть опыта человека. На поведение человека влияет абсолютно всё (астрологическая наука – прогнозы на день), и внешние и внутренние факторы. Поведение, это прямое следствие всего, чему научился, с чем родился, и что пережил ребёнок на опыте.
6. Дисциплинирование, это не штраф, а соблюдение естественных, принятых, установленных Богом и людьми норм, правил поведения, предупреждение о том, что нарушение этих правил влекут за собой последствия и наказание.

7. С точки зрения методики, дисциплина означает:

- свод правил с целью поддержания порядка

- воспитание/наставление с целью предупредить нарушения

- наказание с целью исправления

8. Дисциплинируя, можно избежать ошибок, проступков, плохого поведения, наказание же  лишает такой возможности, - исправлять, предупреждать ошибки. Дело сделано, совершено, ничего нельзя изменить. Вспять время не повернуть. Уроки дисциплинирования помогают не допускать ошибок.
9. Воспитание, это процесс обучения, в ходе которого люди узнают, какие их поступки приемлемы, ожидаемы и приятны для окружающих. Дисциплину можно рассматривать как совокупность методов воспитания в человеке  положительных черт характера.

10.  Суть дисциплины - не в наказании за нарушение правил, а в том, чтобы научить человека оказывать положительное влияние на общество.

Библейское основание дисциплины.

· Закон Десятословие.

· 1 Кор. 14: 40 «только все должно быть благопристойно и чинно».

· БОГ ПОРЯДКА И УСТРОЙСТВА «потому что Бог не есть [Бог] неустройства, но мира»;

· Бог показывает важность дисциплины, когда наказывает Своих детей. Евр. 12: 5-11 «5.и забыли утешение, которое предлагается вам, как сынам: сын мой! не пренебрегай наказания Господня, и не унывай, когда Он обличает тебя. 6. Ибо Господь, кого любит, того наказывает; бьет же всякого сына, которого принимает. 7. Если вы терпите наказание, то Бог поступает с вами, как с сынами. Ибо есть ли какой сын, которого бы не наказывал отец? 8. Если же остаетесь без наказания, которое всем обще, то вы незаконные дети, а не сыны. 9. Притом, [если] мы, будучи наказываемы плотскими родителями нашими, боялись их, то не гораздо ли более должны покориться Отцу духов, чтобы жить? 10. Те наказывали нас по своему произволу для немногих дней; а Сей - для пользы, чтобы нам иметь участие в святости Его. 11. Всякое наказание в настоящее время кажется не радостью, а печалью; но после наученным через него доставляет мирный плод праведности». Поскольку мы любим своих детей и хотим научить их чему-то, то мы должны применять наказание. Но… дисциплина, это не только наказание!
· Притчи 13: 24 «Много хлеба [бывает] и на ниве бедных; но некоторые гибнут от беспорядка»; Притчи 3: 12 «ибо кого любит Господь, того наказывает и благоволит к тому, как отец к сыну своему»; Псалом 88: 33-34 «посещу жезлом беззаконие их, и ударами - неправду их;  милости же Моей не отниму от него, и не изменю истины Моей»; Притчи 1: 3 «усвоить правила благоразумия, правосудия, суда и правоты»; Притчи 6: 23 «ибо заповедь есть светильник, и наставление - свет, и назидательные поучения - путь к жизни»;
· Библейская модель дисциплины:

· Организовать учебный процесс/деятельность

· Быть примером для детей/взрослых

· Иметь и выполнять правила

· Наказывая заботиться о том, чтобы направить на путь служения Господу;

· Библия называет не дисциплинированного человека глупцом. 

Притчи 1: 7 «глупцы только презирают мудрость и наставление»;  Он противится, сопротивляется дисциплинарным мерам. Он делает зло и будет отделён от Бога, но от него могут пострадать другие люди. Напротив, дисциплинированный человек ожидает наград. 
Притчи 4: 1-27 «Приобретай мудрость, приобретай разум: не забывай этого и не уклоняйся от слов уст моих. Не оставляй ее, и она будет охранять тебя; люби ее, и она будет оберегать тебя. Главное - мудрость: приобретай мудрость, и всем имением твоим приобретай разум.  Высоко цени ее, и она возвысит тебя; она прославит тебя, если ты прилепишься к ней;  возложит на голову твою прекрасный венок, доставит тебе великолепный венец.  Слушай, сын мой, и прими слова мои, - и умножатся тебе лета жизни.  Я указываю тебе путь мудрости, веду тебя по стезям прямым.  Когда пойдешь, не будет стеснен ход твой, и когда побежишь, не споткнешься.  Крепко держись наставления, не оставляй, храни его, потому что оно - жизнь твоя…Сын мой! словам моим внимай, и к речам моим приклони ухо твое;  да не отходят они от глаз твоих; храни их внутри сердца твоего:  потому что они жизнь для того, кто нашел их, и здравие для всего тела его.  Больше всего хранимого храни сердце твое, потому что из него источники жизни». И многие люди будут благословенны через того, кто творит добро.
· Евреям 12: 5-6,10-11; «и забыли утешение, которое предлагается вам, как сынам: сын мой! не пренебрегай наказания Господня, и не унывай, когда Он обличает тебя.  Ибо Господь, кого любит, того наказывает; бьет же всякого сына, которого принимает…Те наказывали нас по своему произволу для немногих дней; а Сей - для пользы, чтобы нам иметь участие в святости Его.  Всякое наказание в настоящее время кажется не радостью, а печалью; но после наученным через него доставляет мирный плод праведности».
Откровение 3: 19 «Кого Я люблю, тех обличаю и наказываю. Итак будь ревностен и покайся». Бог приветствует дисциплину и благословит тех, кто признаёт её.
· Иов 5: 17 «Блажен человек, которого вразумляет Бог, и потому наказания Вседержителева не отвергай»;
Псалом 93: 12 «Блажен человек, которого вразумляешь Ты, Господи, и наставляешь законом Твоим»;

1 Кор.11: 32 «Будучи же судимы, наказываемся от Господа, чтобы не быть осужденными с миром»;

Когда человек подчиняется дисциплине, Бог называет его благословенным. Глупцы отвергают дисциплину. Притчи 1: 7; 5:23-24; 10:17; 15:32; 20: 11;«глупцы только презирают мудрость и наставление…Беззаконного уловляют собственные беззакония его, и в узах греха своего он содержится: он умирает без наставления, и от множества безумия своего теряется… а отвергающий обличение - блуждает… Отвергающий наставление нерадеет о своей душе…Можно узнать даже отрока по занятиям его, чисто ли и правильно ли будет поведение его»;
· 2 Тим.1: 7  «ибо дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и целомудрия».

· Иисус  имел дело с различным поведением Своих учеников. И Он понимал, что им нужна дисциплина. Он корректировал неправильное поведение, не игнорируя его. Часто Он ограничивался словами, убеждая их принять модель правильного поведения перед Богом, но иногда к словам добавлялись действия. Бог не ограничивается словами, а иногда принимает более радикальные меры.
· Дисциплина исходит от Бога. Ефесянам 6: 1-4  «Дети, повинуйтесь своим родителям в Господе, ибо сего [требует] справедливость.  Почитай отца твоего и мать, это первая заповедь с обетованием:  да будет тебе благо, и будешь долголетен на земле.  И вы, отцы, не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в учении и наставлении Господнем». 
· Непослушание  - источник греха. 
     1 Петра 1 :1-15  «Как послушные дети, не сообразуйтесь с прежними похотями, бывшими в  

       неведении вашем,  но, по примеру призвавшего вас Святаго, и сами будьте святы во всех  

       поступках».
Притчи 3 : 11-12  «Наказания Господня, сын мой, не отвергай, и не тяготись обличением Его;  ибо кого любит Господь, того наказывает и благоволит к тому, как отец к сыну своему».


Галатам 3: 19-25  «Для чего же закон? Он дан после по причине преступлений, до времени пришествия семени, к которому [относится] обетование, и преподан через Ангелов, рукою посредника.  Но посредник при одном не бывает, а Бог один.  Итак закон противен обетованиям Божиим? Никак! Ибо если бы дан был закон, могущий животворить, то подлинно праведность была бы от закона;  но Писание всех заключило под грехом, дабы обетование верующим дано было по вере в Иисуса Христа.  А до пришествия веры мы заключены были под стражею закона, до того [времени], как надлежало открыться вере.  Итак закон был для нас детоводителем ко Христу, дабы нам оправдаться верою;  по пришествии же веры, мы уже не под [руководством] детоводителя».
Цель дисциплины.

1. Наставить взрослого и ребёнка на путь Господний.

2. Научить самодисциплине, основанной на чувстве ответственности, когда отпадёт необходимость воздействия извне. Воспитанники недостаточно зрелы для того, чтобы владеть самодисциплиной. Необходимо участие наставника.  Чем выше уровень самодисциплины воспитанника, тем меньше потребности в дисциплинарных мерах со  стороны наставника.
3. Исправление и научение, а не наказание. Показать, что вы не враг ребёнка, вы не против его,  вы на его стороне,.

4. Научить уважать старших, слушаться и выполнять правила.

5. Цель дисциплинирования – побудить ребёнка изменить своё поведение.

Внутренние причины, вызывающие нарушение дисциплины.

1. Детскость. Не умышленное нарушение поведения.

2. Врожденная гиперактивность. Темперамент. Природные качества и черты характера. (Занять такого ученика каким-либо делом.)

3. Недостаток воспитания. /Илий и его сыновья./

· Гуманное воспитание – вседозволенность – цинизм

· Излишняя любовь – сюсюканье – эгоизм 

· Недостаток внимания, любви к детям – обозлённость, замкнутость
4. Личные, внутренние проблемы личности:
· Неудовлетворенность чем-то

· Проблемы семьи (между родителями, братьями-сёстрами)

· Проблемы с учёбой (Дети, которые испытывают трудности в учёбе, часто «рисуются» перед другими, чтобы повысить свой авторитет)
· Проблемы возрастного характера

· Проблемы отношений (ребёнок - родители, взрослые; ребёнок – сверстники, ребёнок - учителя)

· Проблемы политического, экономического, религиозного характера (глобальные проблемы общества)

· Влюблённость
· Болезнь личная или болезнь близкого человека

· Усталость, голод
5. Греховная природа ребёнка 
6. Оккультное влияние, оккультная наследственность, зависимость

7. Не интересно, скучно. Ребёнок не испытывает к материалу, который ему преподаётся интерес или не видит в нём практического применения
8. Физические недостатки:

· У ребёнка плохое зрение, он плохо видит учителя или пособие, скучает, отвлекается

· У ребёнка дефект слуха, не может следить за рассказом, теряет интерес

9. Чаще всего дети, у которых есть неразрешимые проблемы (в семье, со здоровьем, неуспеваемость в школе и др.), могут «рисоваться» перед другими детьми, желая повысить свой авторитет и самоутвердиться в коллективе.

10.  Проблемы неблагополучных семей, влияют на поведение ребёнка. Они эмоционально не уравновешены, заметно их антиобщественное поведение.

11. Другие дети плохо себя ведут, потому что испытывают недостаток любви и уважения к себе со стороны родителей. Они постоянно хотят обратить на себя внимание.
12. Современные дети не научены уважать взрослых, Библию, Церковь. Они не боятся никого, даже Бога.

13. Некоторые дети ведут себя плохо по причине чувства собственной неполноценности или же из-за того, что проблемы в семье или в школе воздействуют на них эмоционально. Иногда можно помочь ребёнку, если побеседовать с ним наедине о его проблемах. Не осуждайте действий, поступков ребёнка и не пытайтесь решать сложившуюся ситуацию, но выслушайте ребёнка и покажите, что вы любите его и интересуетесь его жизнью. Он вам не безразличен, так как не безразличен Богу.

14. Плохое поведение может быть вызвано не уважением детей к авторитету учителя, или сопротивлением власти. Нужно помолиться и попросить Бога руководить словами и поступками детей. Помолитесь об уважении к власти и таком поведении, в котором будет видна почтительность не только к учителю, но и к Богу.
Внешние причины беспорядка.

Вначале ищите внешние причины, которые могут привести к проблемам в поведении детей. Если возможно с вашей стороны, удалите все внешние отвлекающие моменты, и вы убедитесь сами, что проблем с дисциплиной станет меньше.

1. Обстановка классной комнаты или помещения для занятий:

· грязно, не прибрано

· помещение сырое, с запахом

· не проветриваемая комната

· температура: жарко или холодно

· отвлекающие вещи, предметы

· мебель: недостаток стульев, столов – не на чем писать
· покрытие пола (ковёр, палас)
· нет гардероба, некуда сложить одежду

· солнце в глаза

· насекомые: комары, мухи

· посторонние звуки с улицы

· посторонние люди, которые входят в класс и выходят, 

- всё это снижает интерес к материалу, который учитель преподаёт.
2. Учитель
· Внешний вид: яркая, в блёстках одежда, грязная обувь, запах немытого тела, грязные ногти,      

       дурной запах изо рта

· Манера поведения: раздражителен, суетится, забывчивый 
· Выражение лица: недовольное, хмурое, не улыбчивое, суровое, злое или, напротив,  радостное, доброе, доброжелательное
· Плохое настроение, уставший вид
3. Процесс обучения
· Неподготовленность учителя
· Скучный, монотонный голос

· Сухое преподавание, без наглядностей

· Не задействованы дети в учебном процессе

· Игрушки, предметы, которые дети приносят в класс и которые  отвлекают их во время занятий
· Дети не видят учителя или пособие. Дети повыше ростом должны сидеть на задних рядах, а меньшие впереди

· Не умение учителя управлять дисциплиной, наводить порядок. Этому нужно учиться. Часто учитель признаётся в своём бессилии, что-либо исправить, и опускает руки

4. Физические проблемы детей могут стать причиной плохого поведения ребёнка.
· Плохой слух

· Плохое зрение

· Другие заболевания

Принципы управления дисциплиной.
0.  Молитва является главной стратегией управления поведением.

1.  Нельзя обучать там, где нет дисциплины.

2.  Учитель приучает воспитанников соблюдать дисциплину, напоминая им правила поведения вновь и вновь.

3.  Ребёнок, который нарушает дисциплину, сам не учится и мешает учёбе других.

4.  Преподаватель, который постоянно уделяет серьёзное внимание вопросам дисциплины, реже сталкивается с её нарушением.

5. Воспитание подрастающего поколения, это Божье дело, поэтому оно поддерживается Его помощью и властью.

6. Дети нуждаются в порядке и дисциплине.

7. Учитель ВШ вместе с родителями разделяет ответственность за духовное воспитание детей  «в учении и наставлении Господнем» (Еф.6: 4).

8. Любовь – самая главная составляющая «учения и наставления».
9. Учителя должны показывать добрый пример христианской жизни. Дети наблюдают за нами и больше учатся из того, что мы делаем, чем из того, что мы говорим.

10. Никогда не угрожайте ребёнку наказанием, которое вы не можете исполнить.

11. Дети перестанут вам верить и уважать, и принимать вас всерьёз, если вы не выполняете того, что обещаете – то ли это обещание награды, то ли наказания.

12. Наказание не должно зависеть от настроения учителя. Сегодня вы наказали ребёнка, а завтра, не обращаете внимание на нарушителя, спуская ему всё с рук.

13. Враг душ человеческих, искушает и соблазняет детские души. Это духовная война (Еф. 6: 11-12).  Молитесь о себе, о детях, об их семьях, об уроке. Подключайте к молитве других: друзей, церковь. Сила Божья может сломить жесточайшее сопротивление.
14. Нужно быть реалистами: признайте, что, несмотря на вашу хорошую подготовку и преподавание, несмотря на ваши хорошие взаимоотношения с детьми и ваш авторитет, несмотря ни на что, проблемы всё же могут возникнуть.

15. Дисциплина, это обучение самоконтролю, когда ребёнок постигает (осознаёт) постепенно правила, нормы поведения в обществе.

16. Наставление и наказание, это 2 стороны одной медали, которая называется дисциплиной. Наставление предшествует наказанию, а не наоборот. И наставление, и наказание, и то и другое нужно делать с любовью и с заботой, а не в гневе  и раздражении. У этих форм воспитания разные задачи, но обе должны осуществляться в одном духе.

17. Иногда поспешность и грубое слово в процессе воспитания могут погубить всё, до этого созданное.

18. Между проступком и наказанием должна быть связь. Чем понятнее связь, тем эффективнее наказание
· Наказание следует сразу за проступком

· Тяжесть наказания должна соответствовать тяжести проступка

19. Плохое поведение, это результат неспособности ребёнка преодолеть искушение и справиться с соблазном в силу своей греховной природы. Но какова же причина? Зная причину, можно понять воспитанника и проникнуться сочувствием к нему. Сочувствие влияет на выбор дисциплинарных мер. Понимая мотивы и причины плохого поведения, и  чувства, которые двигали ребёнком, наставник должен простить и мудро подойти к выбору дисциплинарных мер воздействия.

20. Осознание того факта, что в основе любого проступка лежит грех, превращает вопрос дисциплины в духовный вопрос.

21. Любые правила дисциплины должны основываться на том, что мы не можем жертвовать духовным ростом одного ребёнка из-за плохого поведения другого. В своих поступках ученики/воспитанники должны руководствоваться уважением к Богу, самим себе, своим одноклассникам, и учителю.
22. Требования к поведению детей должны быть реалистичными. В 1 Кор. 13: 11 сказано «Когда я был младенцем, то по-младенчески говорил, по-младенчески мыслил, по-младенчески рассуждал; а как стал мужем, то оставил младенческое». Мы все по своей природе являемся грешниками. Иисус – единственный совершенный человек, который когда-либо жил на земле. Нужно установить разумные стандарты поведения, избегая при этом крайностей, как в сторону свободы (вседозволенности), так и в сторону жесткости (полного запрета на всё).

23. На поведение детей влияет множество факторов: интервал внимания; моторные навыки; способность к абстрактному и конкретному мышлению; задержки в развитии; умение читать; гиперактивность; стиль познания; перемены в семье; болезнь и т.д.
24. Дисциплинарные меры должны быть своевременными.

25. Простое требование хорошей дисциплины не всегда приводит к хорошим результатам. Необходимо воодушевить детей на то, чтобы они поняли и определили, какое поведение является приемлемым, и как следует себя вести.

26. Первостепенная задача дисциплины заключается в том, чтобы дети перестали совершать правильные поступки (хорошо себя вели) по принуждению, ради того, чтобы избежать наказания, ради награды, поощрения, похвалы, но стали бы делать то, что должно вследствие своей духовной зрелости и желания угодить Богу.

27. Дисциплина, это процесс обучения, в котором есть 2 аспекта. Человеческая природа не стремится к повиновению. Повиновению и смирению нужно учиться. Учитель обучает этому детей посредством:

     позитивных и негативных форм воздействия.

28. Хороший учитель/ наставник/ лидер являют собой образец Христа. Такие слова и дела, которые были характерны для Христа, часто оказывают положительное воздействие на дисциплину.

29. Наказание следует применять в тех случаях, когда ребёнок знает, как следует себя вести, но не делает этого.

30. Дисциплинарные меры применяются с целью показать ребёнку связь проступка с неприятными последствиями, и его основная задача – «выровнять» волю человека в соответствии со Словом Божьим.

31. Хороший учитель должен использовать, как «+» профилактическую дисциплину, так и  «-» исправительную дисциплину.

32. Если пределы допустимого установлены, то есть существуют правила поведения, то справедливость требует, чтобы они соблюдались, а нарушители подверглись наказанию.

33. Применение негативных форм воздействия свидетельствует о том, что вы умеете держать своё слово, и всегда подтверждаете свои слова делами.
34. Следя за дисциплиной, учитель/ наставник проявляет, таким образом, заботу о детях. Постоянство в этом деле играет первостепенное значение.
35. Дисциплина с любовью говорит о том, что воля учителя/наставника, который наделён властью, сильнее воли ребёнка, нарушающего правила поведения.

36. Учитель – Божий посланник в классе и образец Его любви. На учителе лежит ответственность за создание благоприятных условий, в которых дети смогут учиться и в которых служение принесёт свои плоды.

37. Господь призвал и поставил каждого из нас быть учителем Библии не только для того, чтобы учить и наставлять, но и для того, чтобы быть примером, образцом для подражания. Мы должны подражать Христу, а дети, смотря на нас – нам.

38. Чтобы влиять на поведение ребёнка, важно знать и понимать, что влияет на его поведение.
39. Надлежащее поведение должно быть обусловлено побуждением сердца и собственной воли. Задача учителя формировать христианскую модель поведения, а не манипулировать поведением ребёнка внешне.

40. Дисциплинирование может включать в себя взыскание. Наказание, это взыскание за плохое поведение. Цель дисциплинирования это обучение и наставление учеников таким образом, чтобы они стали учениками Христа и походили на Него своим поведением.

41. Всегда порицайте плохое поведение, а не ребёнка. Вы боретесь не с плохими мальчиками или девочками, а с их плохими поступками.

42. Основополагающий принцип дисциплины – установление доброжелательных отношений между учащимися и преподавателями.

43. Если рассматривать дисциплину, как только наказание, то есть нарушил правила – получи по заслугам, то в таком случае дисциплина – наказание является плохим учителем, потому что не даёт возможности предотвратить, предупредить плохой поступок.
44. Чрезмерное руководство так же плохо, как и отсутствие его. Попытка сломить волю ребёнка – ужасная ошибка. Силой можно добиться внешнего подчинения, но впоследствии ребёнок, которого воспитывали  подобным образом, становится в душе бунтарём.

45. Дисциплинирование человека отличается от дрессировки бессловесного животного. Животное учат подчинению своему хозяину. Этот метод иногда ошибочно применяют в педагогике, превращая детей в послушных роботов. Ум, волю, сознание человека нельзя подчинить ничьему контролю (разве только насильно, с помощью психотропных веществ). Подавление личности не является Божьим планом. Но наставляя, уступая, направляя, подсказывая, уча, показывая пример, прощая, терпя, - родитель/ учитель/наставник помогают ребёнку формироваться в зрелую ответственную личность, способную контролировать свои поступки.
46. У детей есть потребность в дисциплине,  они любят и ценят порядок, справедливость, хорошее отношение. Утверждать, что любовь – это всё, что нужно в деле воспитания, по меньшей мере, ошибочно. Ребёнка нужно любить и дисциплинировать.
47. Уважение. Это правило должно действовать не только во взрослых взаимоотношениях, но и во взаимоотношениях взрослых с детьми.  Мф. 7:12 «Итак во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними, ибо в этом закон и пророки». Это «золотое правило». Взрослые редко применяют это правило к детям. Почему взрослые думают, что то, что им самим не нравится, будет приятно детям? Что вы испытываете, когда в течение всего дня на вас повышают голос, требуют чего-то, не объясняя причин, не интересуясь вашими желаниями и самочувствием? То, что вам самим не нравится по отношению к себе, то не будет нравиться и детям.
48. Какие бы меры мы не принимали, они лишь предотвратят часть проблем, но не ликвидируют их полностью.

49. Хвалите детей. Похвала – хороший метод исправления, предупреждения плохого поведения. Она стимулирует, ободряет. Уча попугая говорить, вы даёте ему семечки, когда он издаёт нужный звук. Уча собаку командам,  вы поощряете её сахаром. Психологи называют это методом позитивной обусловленности. Другими словами, награждая за хорошее поведение, вы сможете добиться его.
50. Побуждая, не перевозбудите ребёнка. Слишком большое разнообразие, чрезмерная нагрузка отключают внимание и порождают скуку.

51. Не используйте в своей практике лозунг: «Делай так, как я тебе говорю, и не делай так, как я делаю». Будьте сосудом, который Бог может использовать в Своих целях. Помните, что над жизнью учащихся работает Бог. Будьте партнёром, союзником Бога, но не берите на себя ответственность за то, что может сделать только Он (Еф. 2: 10).

52. Дисциплина – это воспитание ребёнка в любви Господней. По-настоящему неразрешимых проблем не так уж много. С верой смотрите в будущее! Не погружайтесь в негативные чувства. Если вы видите и чувствуете, что взаимоотношения с детьми всё более становятся негативными, натянутыми, проанализируйте причины, не забывая о том, что мы писали в начале: дисциплина, это процесс, который развивается в результате длительных, доброжелательных отношений.
53. Детям нужно давать пример хорошего поведения и возможность ему следовать. Хорошему поведению дети учатся главным образом не через наказание за проступки, а  на хороших примерах.

54. Дисциплинируя, учитель должен помнить, что дети разного возраста обучаются по-разному. Учитель обязан знать общую возрастную характеристику учеников, объем их знаний, потребности.

55. Дети лучше учатся у того учителя, которого любят, которому верят и доверяют.
56. Не на всех детей одни и те же дисциплинарные методы будут производить одинаковое действие. Одних можно остановить парой строгих слов, а с другими ничего не выйдет – только хуже будет.
57. Помните, что дети из неверующих семей не научены уважать Библию, церковь, доверять Богу. Они «слепы» в духовном смысле и Бог вверил их вам на короткое время, чтобы вы помогли им прозреть.
58. Помните, что мы должны вести непрестанную духовную войну с миром, плотью и сатаною.
59. Помните, если ребёнок плохо себя ведёт, это сигнал для вас. Это значит, что он хочет вам что-то сказать. Он хочет, чтобы вы обратили на него внимание. Всё, что делает ребёнок и то, как он ведёт себя, является для вас информацией. Будьте открыты и внимательны для того, чтобы понять нужду ребёнка и удовлетворить её.

60. Любовь лежит в основе всех дисциплинарных мер. Любовь предполагает твёрдость и наказание, если оно необходимо для исправления. Необходимо правильно сочетать любовь и твёрдость. 

     Пр. 3: 11-12 «Наказания Господня, сын мой, не отвергай, и не тяготись обличением Его; ибо кого любит Господь, того наказывает и благоволит к тому, как отец к сыну своему».

69. Серьёзное и неоднократное нарушение дисциплины, негативное отношение к окружающим, вызывающее поведение – всё это может служить основанием для временного отстранения ребёнка от чего-либо (занятия, мероприятия, игры и т.д.) на определенный срок, который является для него испытательным сроком.
70. Серьёзный проступок, открытое неподчинение школы (директору, пастору, координатору) со стороны ребёнка, является достаточной причиной, дающей право потребовать от родителей забрать своё чадо из школы или лагеря.

71. С теми, кто помогает вам работать в классе, действуйте как одна команда. Не возлагайте проблем с дисциплиной на кого-то одного. Убедитесь, что все в команде применяют одни и те же принципы дисциплинирования. Когда один ведёт урок, другой должен помогать и устранять беспорядок.

72. Научитесь отличать проявления детскости от намеренного сопротивления. Сопротивление или проявление неуважения – это вызов, намеренно бросаемый существующим авторитетам. Детскость – это ненамеренное непослушание: озорство, шалость.

73. Одним из важным начальных моментов управления дисциплиной, является установление визуального контакта с нарушителем порядка (посмотреть ребёнку в глаза). Этот контакт показывает, что учитель заметил нарушение и знает, кто виновник. Не говоря ни слова, учитель уже дал понять это ребёнку. Если проблема не исчезает, тогда учитель или помощник может подойти и сесть, или встать рядом с учеником. Непосредственная близость взрослого часто снижает желание не слушаться. Рука, ласково положенная на плечо нарушителю порядка, также является немым предложением изменить поведение.
74. Дети реагируют на свои проблемы по-разному. Кто-то становится агрессивным, в то время как другие замыкаются в себе, скрывают переживания глубоко в сердце и страдают в одиночку. Мы живём в сложном мире. И нет детей, которые были бы полностью свободны от проблем или тревог.
75. Будьте настойчивы и терпеливы, потому что настойчивость (твёрдость), даёт положительные результаты. Нельзя научить хорошему поведению в одночасье. Дисциплина это процесс научения, в котором любовь и наказание идут вместе.
Способы поддержания порядка.

Хороший учитель предупреждает конфликты прежде, чем они возникнут.
	Предотвращение конфликтов или профилактика плохого поведения
	Способы и Методы - как прекратить нарушение дисциплины 

	«+» аспект дисциплинирования
	«-» аспект дисциплинирования

	1. Дети должны знать правила поведения, чего от них ждут. С самого начала – имейте несколько правил поведения, которые дети должны будут знать и выполнять. Требуйте от детей выполнения правил поведения.
	1. Указать ребёнку на необходимость и важность вести себя хорошо. Объясните детям, почему от них  требуют быть  дисциплинированными и почему они должны выбрать путь послушания. Например, «Саша, когда ты громко разговариваешь, ты мешаешь другим слушать. Ты должен покинуть нас до тех пор, пока не будешь готов сидеть тихо и слушать вместе с другими детьми урок.  Только тогда ты сможешь вернуться в класс».

	2. Хорошая подготовка к уроку со стороны учителя. Сделайте урок насыщенным и интересным, чтобы у детей не было времени плохо себя вести.
	2. Наводя порядок, проявляйте твёрдость (настойчивость) с терпением и любовью.

	3. Доброта, дружба, любовь, забота со стороны учителя к ученику.
	3. НЕ раздражайтесь, сохраняйте спокойствие. Тихий голос и зрительный контакт – эффективнее криков. Контролируйте себя.

	4. Знать имена детей, их увлечения, вкусы, мечты, желания, успехи, то есть проявлять интерес к жизни детей.
	4. Если ребёнок игнорирует вас, удалите его из класса на несколько минут.


	5. Невербальный контакт с детьми:

· Зрительный (глаза в глаза)

· Улыбка, обращенная к детям

· Поглаживание по голове, плечу

· Дружеское подмигивание
	5. Бичуйте плохое поведение, поступок, а не самого ребёнка.

	6. Поощрение за хорошее поведение:

· Словом

· Подарком, сюрпризом
	6. Не позорьте, не критикуйте при всех. Беседуйте наедине.

	7. Устранение внешних причин, способствующих нарушениям дисциплины.
	7. Обращайтесь за помощью к другим духовным лицам: руководителю школы или пастору.

	8. Насколько это возможно, устранение внутренних причин, также способствующих плохому поведению.
	8. Способы привлечения внимания детей:

· Хлопните в ладоши несколько раз, чтобы привлечь внимание детей. 

· Можно выключить и снова включить свет.
· Начните тихо говорить, дети сами собой успокоятся и прислушаются.
· Прервитесь на полуслове, сделайте паузу и дождитесь тишины.

	9. Доброжелательное отношение к детям; Общение с ними вне занятий (прогулки, походы, экскурсии); Изучение их интересов. И поощрение их интересов; Слушайте детей, когда они много говорят с вами. Они воспринимают это как элемент любви и уважения к себе.
	9. Чтобы успокоить весь класс, который не может сам успокоиться после игры, начните петь с ними песню.

	10. Особое внимание оказывайте тем детям, которым учёба даётся трудно. Не выставляйте перед другими детьми проблем такого ребёнка.
	10. Рассадите детей, которые сидят рядом и балуются.

	11. Основа успеха – молитва. Много молитесь Господу, чтобы Сам Бог влиял на детей: на их сознание, волю, а вам дал мудрость поступать правильно в любой сложившейся трудной ситуации.
	11. Можно вспомнить имя неспокойного, балованного ребёнка в рассказе. Например, «Бог охранял Даниила в яме со львами, так же Он охраняет Оленьку или Мишеньку». Или рассказывая историю, обратитесь к ребёнку по имени.

	12. Всегда уделяйте внимание построению взаимоотношений с детьми. Любое исправление поведения начинается с взаимоотношений.
	12. Предупредите ребёнка, что нарушив правила, он лишается какой-то привилегии или награды, и будет наказан.


	Предотвращение конфликтов или профилактика плохого поведения
	Способы и Методы - как прекратить нарушение дисциплины 

	«+» аспект дисциплинирования
	«-» аспект дисциплинирования

	13. Устранить все внешние физические неудобства:
· Холод, жару, духоту

· Посторонние запахи

· Поломанные стулья

· Отсутствие стульев

· Грязь и беспорядок

· Яркий свет или недостаток освещения
	13. Предупредить ребёнка, что о его плохом поведении будет рассказано его родителям, если он не исправится.

	14. Устраните всё, что может отвлечь внимание детей:

· Хождение посторонних людей

· Животные

· Клетка с птицами

· Аквариумные рыбки


	14. Если ничто не помогает, отстранить ребёнка от занятий, чтобы он не мешал другим.
· 2й учитель выведет ребёнка из класса, чтобы побеседовать с ним.

· Отвести ребёнка в более старшую группу детей, чтобы он побыл какое-то время в другой обстановке

· Отвести ребёнка к директору

· Вызвать родителя (можно по телефону)

	15. Хорошая подготовка учителя к уроку:

· Спланированный урок

· Использование наглядных пособий

· Вовлечение детей в урок вопросами, заданиями
· Практическая деятельность на уроке
	15. Если ребёнок успокоился и согласен вести себя хорошо и выполнять правила, его можно вернуть в класс.

	16. Внешний вид учителя может влиять на дисциплину:
· Опрятная, чистая, светлых тонов одежда

· Чистая обувь

· Улыбка

· Спокойный, умеренный тон голоса

· Хорошее настроение и юмор
	16. Визуальный контакт: строго посмотрите на нарушителя, не кричите, но говорите твёрдо.

	17. Установленные правила должны соответствовать возрасту детей. Например, нельзя требовать от малыша дошкольника, чтобы он спокойно сидел на стуле 45 мин. слушая вашу лекцию. Это противоречит его физическим возможностям!
	17. Не грубите, не унижайте, не оскорбляйте и не бейте детей.

	18. Будьте всегда справедливы и последовательны в выполнении правил поведения.
	18. Если ребёнок наказан вами, после занятий поговорите с ним лично.  Упор делайте на то, что вы его по-прежнему любите, и хотите с ним общаться, но он должен подчиниться существующим правилам.

	19. Будьте настойчивы и терпеливы, потому что настойчивость (твёрдость), даёт положительные результаты. Нельзя научить хорошему поведению в одночасье. Дисциплина это процесс научения, в котором любовь и наказание идут вместе.
	19. Во время беседы постарайтесь так повести разговор, чтобы ребёнок сам сказал, что он сделал, какое нарушение. «Что ты сделал?», «Что получилось в результате?», и только потом, «Почему ты это сделал?» «Каковы были причины?»

	20. Внимание, принятие, одобрение, вежливость, такт со стороны учителя способны удовлетворить определенные внутренние нужды ученика.
	20. Когда все меры дисциплинарного воздействия были применены, но проблема не решилась, тогда запретите ребёнку посещать занятия. Но это крайняя мера!

	21. Похвалой, уважением к ученику, можно добиться больших результатов в поведении, чем криком и критикой.
	21. Спросите ребёнка: «Хорошо ли ты себя чувствуешь? Не болит ли что?», «Хорошее ли у тебя сегодня настроение?». Эти вопросы помогут понять причину, почему ребёнок ведёт себя плохо.

· Может, что-то случилось дома?

· Не холодно ли тебе?

· Может, тебя кто-то обидел?

· Может, тебе не интересен урок?

	22. Любой жизненный пример учителя – значимая позитивная форма воздействия на ученика.
	22. Убедитесь, что ребёнок понимает, за что его наказали. Наказание будет бесполезным, если ребёнок не понял что натворил и за что его наказали.


	Предотвращение конфликтов или профилактика плохого поведения
	Способы и Методы - как прекратить нарушение дисциплины 

	«+» аспект дисциплинирования
	«-» аспект дисциплинирования

	23. Поощрять положительное поведение. Ребёнок не будет вести себя так, как нужно, если прежде не узнает, какого поведения от него ждут и каких поступков. Наилучшая мотивация, это похвала.
	23. Укажите конкретно, какого поведения вы ждёте от ребёнка. Если он обидел кого-то поступком или словом, то должен извиниться. Важно, чтобы ребёнок понял, что его поступок неприемлем. Другой – обиженный должен знать, что нужно прощать. Таким образом, взаимоотношения между конфликтующим сторонами восстанавливаются. Объясните, что Бог прощает тех, кто сам прощает и кто просит у Него прощения (1 Ин. 1: 9).

	24.Улыбка выражает одобрение и похвалу. Чаще улыбайтесь.
	24. Позвольте детям на опыте познакомиться с последствиями их поведения: если детали игры потеряны, не спешите заменять их новыми; если дети ссорятся из-за места, не разрешайте садиться никому; если кто-то намусорил, заставьте его убрать; если разбил что-то, обяжите сделать, исправить или внести материальный ущерб.

	25. Доверяйте детям, давая им какие-либо поручения.
	25.Беседуя, объясните ваше отношение к ситуации, скажите о вреде, который проступок принёс классу/ детям, но не говорите, что этим проступком вы были лично оскорблены.

	26. Правила необходимо чётко объяснить. Они должны быть простыми для понимания на уровне детей данного возраста. Если дети умеют читать, повесьте правила в классе.  Для малышей, можно повесить картинки, иллюстрирующие правила.
	26. Заранее установленные сигналы могут быть эффективным способом перенаправления внимания и начала перехода от одного дела к другому. Учитель может использовать сигнал, чтобы добиться тишины и тогда начать объяснение.

· Позвонить в колокольчик

· Свиснуть в свисток

· Сделать несколько хлопков в ладоши в форме ритмической фразы, которую дети  должны будут повторить

· Включить, выключить свет

· Включить музыку

· Начать обратный счёт

· Использовать какой-либо жест (например, поднять правую руку и поднести указательный палец к губам)

	27. Рассказывайте рассказы, в которых больше положительных примеров.
	27. Метод «тайм-аут», это когда ученику не разрешается участвовать в каком-либо мероприятии, но ему позволяют смотреть на расстоянии, как участвуют другие. Время «удаления» в минутах примерно соответствует возрасту ученика. Тайм-аут засчитывается в том случае, если ребёнок тихо сидел весь установленный период времени.

	28. Будьте естественны и искренни. Учащиеся быстро улавливают малейшую неискренность и фальшь.
	28. Визуальное напоминание. Нарушитель пишет своё имя на доске или листе бумаги, и напротив ставит «Х» или «V». После третьего нарушения (три галочки), ученика ждёт беседа с директором.

	29. На доске, ватмане напротив фамилии ребёнка ставьте флажки или звёздочки, что угодно – равное количество. Нарушитель - тот кому учитель делает замечание, лишается флажка, балла или звёздочки. Поощрение получают те, кто будет иметь определенное количество баллов.
	29. Возможно, что потребуется пойти на контакт с родителями (по телефону или лично).



	30. Меняйте виды деятельности, если видите, что дети устали от однообразия.
	30. Установите зрительный контакт с помощью строгого взгляда, кивка головы, пригрозив пальцем.


	Предотвращение конфликтов или профилактика плохого поведения
	Способы и Методы - как прекратить нарушение дисциплины 

	«+» аспект дисциплинирования
	«-» аспект дисциплинирования

	31. Задайте детям вопрос: «Что такое хорошее поведение?», и на основе их высказываний, предложений, выработайте правила поведения в группе, в классе.
	31. Сначала нужно побуждать к послушанию мягким внушением, но если это не действует, учитель должен сделать замечание. Если опять не послушается – применить дисциплинарные методы: 

·  поставить в угол,

·  пересадить

·  вывести из класса. 

В этих действиях нет физического насилия. «Изоляция» временно даёт ребёнку почувствовать, что он отстранён от интересных занятий, и что его поведение неприемлемо. Время отстранения должно соответствовать возрасту:
· 2 года – 1-2 мин.   

· 3-4 года – 3-4 мин. и т.д.

	32. Реагируйте, замечайте хорошее поведение ребёнка и говорите об этом вслух, делая акцент не на личности ребёнка, а на его поступке. Дети должны понять, какие действия и какое поведение являются неприемлемыми, а какие приемлемые и востребованы.
	32. Иногда хороших результатов достигают беседы с проблемным ребёнком на любые темы, за исключением вопросов дисциплины. Это способствует возникновению хороших отношений между вами и ребёнком, и позволяет ему увидеть в вас друга. Он может отказаться от своего плохого поведения по той причине, что будет считать вас своим другом.

	33. Очень важно, чтобы во время занятий в классе присутствовал не один, а несколько взрослых лидеров (помощников). Когда есть таковые, один ведёт занятие, другой, при необходимости, помогает справляться с возникающими проблемами в поведении. Если нет помощи, то директор ВШ или кто-то из служителей должен почаще наведываться в класс.
	33. Иногда действие говорит лучше слов. Молча заберите предмет, которым учащийся развлекается. Не отдавайте до конца занятия, после занятия поговорите с ребёнком.

	34. Дети среднего возраста могут быть внимательными только один час. Поэтому не затягивайте урок. Пусть ваше занятие будет коротким и интересным.
	34. Если ребёнок склонен вести себя плохо, когда сидит рядом с определенными детьми, рассадите всех зачинщиков отдельно.

	35. Атмосфера в семье, в которой живут дети, обязательно проникнет в класс / в группу. Поэтому учителю необходимо научиться понимать каждого ребёнка, смотреть дальше его/её сиюминутного эмоционального состояния, и привести его/ёё к положительному учебному опыту. Учитель  должен  стараться создавать нужную, необходимую положительную атмосферу в классе.
	35. Спросите ребёнка: что он сделал, а не почему он это сделал. Когда спрашивают почему, это часто приводит к отговоркам. Попросите ребёнка рассказать вам, как нужно себя вести, и подтвердите или поправьте его слова. Напомните ему, что Бог прощает наши грехи и готов помочь нам исправить наше поведение.

	36. Порядка, дисциплины можно достигнуть с помощью молитвы, хорошего плана (спланированной программы) и хорошей подготовки.
	36. Задействуйте нарушителя, дав ему какое-либо задание помочь вам.

	37. Порядок и организованность создают атмосферу, пригодную для обучения и отдыха, а также являются залогом безопасности и уверенности ваших детей.
	37. Понижайте голос, чтобы дети, успокоившись, прислушались к вам. Никогда не повышайте голоса, который является следствием внутреннего недовольства и раздражения. Хотя лицо ваше может оставаться спокойным, голос выдаст ваше раздражение. Детям только это и нужно. Проявление эмоций, раздражение говорит о вашей слабости и бессилии. Дети перестанут вас уважать, и вы «упадёте в лице».

	38. Используйте положительное подкрепление (поощрение) детей, которые хорошо себя ведут. Исправившихся следует ободрять словами похвалы, объятием, поглаживанием по голове, подмигиванием, жестом «молодец» (большой палец вверх), или другими способами.
	38. 

	39.Чем интересней, увлекательней и актуальней будет урок, тем меньше возникнет проблем с дисциплиной.


	39.

	40. Всегда держите под контролем неспокойного ребёнка.
	40.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Советы относительно дисциплины.
1. Поощряйте хорошее поведение словом, акцентируя внимание других детей на хорошем поступке, а не на личности.

2. Помните, что плохое поведение часто служит сигналом того, что ребёнок нуждается в вашем внимании, любви, понимании, прощении. Не всегда поговорив с ним, вы устраните сразу причины плохого поведения. Возможно, вам придётся говорить с ним несколько раз, прежде чем ситуация изменится.
3. Будьте терпеливы! Бог ещё не закончил  Свою работу над детьми, которых вверил вам (да и над вами ещё Он продолжает трудиться). Чтобы решить проблемы и наладить отношения с учащимися, требуется время. Будьте щедрыми на время, как Господь (Пс. 102: 8).

4. Прежде, чем требовать порядка и хорошей дисциплины, помогите ребятам узнать, чего делать нельзя и что можно делать. Дайте время понять и усвоить ваши слова.
5. Думайте о детях всегда хорошо.

6. Хвалите и поощряйте детей за хорошие поступки.
7. Помните, что дети, как и взрослые, имеют чувства и способны переживать радости и скорби.

8. Прислушивайтесь к тому, что говорят дети и присматривайтесь, что они делают, как себя ведут. Это поможет вам лучше понять их.

9. Уделяйте детям время, помогайте им там, где они нуждаются в помощи.

10.  Объясняйте, почему следует вести себя так или иначе, обосновывайте правила поведения. На слепом послушании вырастают только закомплексованные и боязливые люди.

11.  Некоторые правила дисциплины можно разработать совместно с детьми. Хорошая дисциплина поддерживается вовсе не авторитарным руководством. Дети сами могут создавать правила и придерживаться их.

12.  Будьте последовательными. Если вам это не удалось, то будьте хотя бы честными и попросите прощения у детей или ребёнка.
13. Твёрдо отстаивайте разумные требования дисциплины. Извиняющийся тон ни к чему. Однако твёрдость не подразумевает диктаторства. Постарайтесь развить в себе «добрую и любящую твёрдость».

14. Знаки личного внимания к ребёнку могут принести успех в построении взаимоотношений и в поддержании хорошей дисциплины:

· ваша улыбка

· кивок одобрения

· пара слов искренней похвалы

· вопрос, адресованный к нему 

· ваше умение уважительно выслушать ребёнка, когда он говорит

· добрый совет, сказанный ненавязчиво

· практическая помощь

· одобрительное слово, сказанное о ребёнке другим детям в его отсутствие

–  всё это покажет ребёнку вашу любовь к нему и заинтересованность его жизнью.
Правила дисциплины.
1. Проявляй любовь и готовность помочь;

2. Уважай собственность других, не бери чужого без разрешения;

3. Уважай желание других учиться или отдыхать;

4. Не перебивай учителя, когда он говорит;

5. Уважай чужое мнение высказанное вслух;

6. Не перебивай товарища, и не насмехайся, когда он высказывает своё мнение;

7. Не давай никому кличек, и не насмехайся ни над кем;

8. Не мешай Богу делать из тебя Человека с большой буквы;

9. Не мешай другим ученикам проводить время с Богом;

10. Чтобы получить право говорить во время урока,  подними руку;

11. Активно принимай участие во всех мероприятиях, за исключением личных, уважительных причин;

12.  Во время занятия не вставай произвольно и не расхаживай по классу;

13.  Соблюдай чистоту и убирай за собой мусор;

14.  Прощай обидчику, если хочешь, чтобы Бог простил твои грехи;

15.  Спорные вопросы решай не с помощью рук или ног, а по-доброму, по-человечески;

16.  Помоги слабому, заступись за обиженного;
17.  Уважай Слово Божье, читая Его - вставай, если сидишь;
18.   Если нашёл чужую вещь или деньги, не присваивай их себе, найди и верни хозяину;
19.  Держи слово, если пообещал.

20.  Уважай и исполняй правила поведения, выработанные всем коллективом;
